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सारािंश :  

 आि तक के र्दौर सानहनत्यक र्दौर में बहतु से लेखकों िे पयािवरण इस नवषय पर अपि ेनवचार स्पष्ट नकए ह ै| कुछ लखेको 

िे मह्त्त्व भी स्पष्ट नकया ह ै| आि की नस्थनत में नर्दि ब नर्दि बढत ेप्रर्दषूण के कारण पयािवरण यह नवषय बहुत ही महत्वपणूि होता िा 

रहा ह ै,लेनकि नहरं्दी सानहत्य में पयािवरण पर बहतु पहले से ही नवचार नकया गया ह ै| पयािवरण की व्याख्या से लेकर व्यानप्त तक का 

स्पष्टीकरण नहरं्दी सानहत्य में नर्दया गया ह ै| नहरं्दी सानहत्य में पयािवरण चेतिा मािव िीवि एवं पयािवरण एक र्दसूरे के पयािय हैं। िहा ं

मािव का अनस्तत्व पयािवरण से ह ैवहीं मािव द्वारा निरंतर नकए िा रह ेपयािवरण के नविाश से हमें भनवष्य की नचंता सतािे लगी 

ह।ै हमारे प्राचीि वेर्दो ऋग्वेर्द सामवेर्द यिवेुर्द एवं अथविवेर्द में पयािवरण के महत्व को र्दशािया गया ह।ै 

 

प्रस्िावना : 

 "परर" िो हमारे चारों ओर ह ै"आवरण" िो हमें चारों ओर से घेरे हुए ह,ैअथाित पयािवरण का शानब्र्दक अथि होता है चारों 

ओर से घेरे हएु। पयािवरण उि सभी भौनतक, रासायनिक एवं िैनवक कारकों की समनष्टगत एक इकाई ह ै िो नकसी िीवधारी 

आबार्दी को प्रभानवत करते हैं तथा उिके रूप, िीवि को तय करत ेहैं। हमारे चारों तरि का वह प्राकृनतक आवरण िो हमें सरलता 

पवूिक िीवि यापि करिे में सहायक होता ह,ैपयािवरण कहलाता ह।ै पयािवरण से हमें वह हर संसाधि उपलब्ध हो िात ेहैं िो नकसी 

सिीव प्राणी को िीि ेके नलए आवश्यक ह।ै पयािवरण ि ेहमें वाय,ुिल,खाद्य पर्दाथि,अिुकूल वातावरण आनर्द उपहार स्वरूप भेंट 

नर्दया ह।ैपयािवरण की अशनुद्ध व पयािवरण सरुक्षा एवं नवमशि एक ऐसा नवषय ह ैिो नवज्ञाि एवं तकिीकी नवकास के साथ गहराई से 

िडुा हैं।संक्षपे में पयािवरण की शनुद्ध या पयािवरण सरुक्षा नवमशि पर प्राणी िगत का अनस्तत्व निभिर करता ह।ैएक पयािवरण प्रमेी बडे 

पैमाि ेपर पयािवरण आंर्दोलि एक राििीनतक और िैनतक आंर्दोलि के रूप में सधुार और पयािवरण की दृनष्ट से हानिकारक मािव 

गनतनवनधयों में पररवतिि के माध्यम से प्राकृनतक पयािवरण की गणुवत्ता की रक्षा करिा चाहता ह।ै एक पयािवरणवार्दी परूी तरह से 

से पयािवरण की रक्षा के नलए समनपित होता ह ैऔर यही उसका धमि होता ह।ै 

 

शोध हवर्य का हवशे्लर्ण : 

नहरं्दी सानहत्य में पयािवरण चेतिा मािव िीवि एवं पयािवरण एक र्दसूरे के पयािय हैं।िहा ंमािव का अनस्तत्व पयािवरण से 

ह ै वहीं मािव द्वारा निरंतर नकए िा रह े पयािवरण के नविाश से हमें भनवष्य की नचंता सतािे लगी ह।ै हमारे प्राचीि वेर्दो 

ऋग्वेर्द,सामवरे्द,यिवेुर्द एवं अथविवेर्द में पयािवरण के महत्व को र्दशािया गया ह।ै 

     भारतीय संस्कृनत में वेर्दों, उपनिषर्दों आनर्द ग्रन्थों में मिुष्य के स्वस्थ िीवि के नलए पयािवरण को महत्व नर्दया गया ह।ै 

हमारी संस्कृनत में प्रकृनत हमेशा से पिूिीय रही ह।ै मािव िानत की एकपक्षीय नवकास िे प्रकृनत को बहतु िुकसाि पहुाँचाया ह।ैआि 

हमारे चारों तरि महामारी िैली हईु ह,ै ि सााँस लिेे के नलए शदु्ध वाय,ु ि पीिे के नलए शदु्ध िल नमल पा रहा ह,ै ओिोि होल 

लगातार िैल रहा ह,ै ग्लेनशयर नपघल रहा ह,ै पथृ्वी का तापमाि बढ़ रहा ह,ै खाद्य वस्तुएाँ नवषाण ु यकु्त हो गई हैं, हमारे नलए 

पयािवरण को बचाि ेकी बडी निम्मरे्दारी आ पडी ह।ै पयािवरण का संकट में आिा हमारे अनस्तत्व के नलए खतरिाक ह।ै हमि ेगहरी 

िींर्द से िगिे में बहुत र्दरे कर र्दी ह।ै हमिे अपि ेकमों से बहुत कुछ बबािर्द कर नलया ह ैऔर अब िो बचा ह,ै उसके प्रनत हम अगर 

सचेत ि हएु तो भावी पीढ़ी के भनवष्य को हम अंधकार में ढ़केल के ही र्दम लेंगे। यही पयािवरण नवमशि की आधारभनूम ह।ै 

 इक्कीसवी सर्दी में िब से वजै्ञानिक प्रगनत हुई ह ैतो साथ ही साथ प्राकृनतक संसाधिों का र्दरुुपयोग  भीबढ़ा ह।ै ििसंख्या 

वनृद्ध, िंगलों की कटाई, प्रोद्योनगकी से िैलते प्रर्दषूण ि ेसमस्त मािव िानत के स्वास्थ्य को संकट में डाल नर्दया ह।ै ओिोि की पट्टी 

का ऱ्हास होता िा रहा ह ै| लोगों के सामिे त्वचा कैं सर, िसलों की हानि, मोनतयानबन्र्द बढ़िे िैसे खतरे मंडरािे लगे हैं।पयािवरण के 
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वातावरण या हवा, स्थलमंडल,या चट्टािें और नमट्टी,िलमंडल,या पािी,और पयािवरण के िनैवक घटक या िीवमंडल यह पयािवरण 

के चार बुनियार्दी घटक हैं।पयािवरण का सबसे महत्वपणूि घटक ह ैवातावरण | प्राकृनतक संतलुि का आधार िंगल ह,ै िंगलों के 

नविाश के कारण ही कहीं अनतवनृष्ट तो कहीं अिावनृष्ट र्दखेी िा रही ह।ै भमूंडलीय ताप में वनृद्ध का कारण भी िंगलों का िाश होिा 

ह।ै वाय ुकी शदु्धता िंगल पर निभिर ह।ै नकन्त ुआि वजै्ञानिक उन्िनत एवं िंगल के व्यवसायीकरण िे िंगल का नविाश कर डाला 

ह।ै 

पयािवरण और मिुष्य का साथ मिुष्य के इस धरती पर अनस्तत्व के साथ ही ह।ै मिुष्य ि ेअपि ेअनस्तत्व की रक्षा के नलए 

आरंभ में पयािवरण को समझिे, उसे नियंनत्रत करि ेऔर अिुकूल बिाि ेकी कोनशश की। निर भी पयािवरण के अिसलुझे िनटल 

रहस्यों के आगे उसे कई बार झकुिा होिा पडा। बडी मात्रा में पयािवरण की शनक्तयां मिुष्य के नियंत्रण से बाहर ही रहीं। मिुष्य 

पयािवरण की र्दखेी-अिर्दखेी शनक्तयों से डरा और उसे प्रसन्ि करिे के नलए प्रयास करिा शरुू नकया। कुछ मात्रा में पयािवरण को 

अपिे अिुकूल बिा नलया नितिा नक उसे िीवि िीिे के नलए आवश्यक था। 

हमारा यह संसार आकाश,वाय,ूिल,पथृ्वी,अनग्ि,पेड,िर्दी,पहाड,समरु,आनर्द से नमलकर बिा ह ैऔर इि सबका परुा रूप 

ही पयािवरण ह ै| हम सब इसी में निते ह,ैसांस लेत ेह ै| भारतीय सानहत्य भी परूी तरह से पयािवरण कें नरत ह ै| पयािवरण वैनर्दक काल 

से चला आ रहा ह ै| परुाति काल में लोग पयािवरण की पिूा करत ेथे | उिके नलए पयािवरण अपिी माता की तरह था,उसकी रक्षा 

के नलए अपिे सभी कतिव्यो का पालि करते थे | निसका वणिि हिारीप्रसार्द नद्ववेर्दी िी के ‘कुटि’ में भी नमलता ह,ै 

“यह धरती मरेी माता ह ैओर म ैइसका पतु्र हु ं | इसीनलए म ैसर्दवै इसका सम्माि करता हु ंऔर मरेी धरती माता के प्रनत 

ितमस्तक हु|ं”  

भारतीय संस्कृनत में पयािवरण का बहुत महत्व रहा ह ै| नहरं्दी सानहत्य में प्रारंभ्भ से ही पयािवरण के शोषण का नवरोध नकया 

गया ह ै| नहरं्दी सानहत्य में पयािवरण के प्रनत पे्रम,संरक्षण,आत्मािुनभनत तथा नकसी को भी हानि ि पहुचंाि ेका भाव आि भी नर्दखाई 

र्दतेा ह ै | नहरं्दी के सभी कनव तथा सानहत्यकार िैसे – आचायि रामचरं शकु्ल,आचायि महावीरप्रसार्द नद्ववेर्दी, आचायि हिारीप्रसार्द 

नद्ववेर्दी,कबीर,रनवर्दास,गरुुिािक आनर्द ि ेपयािवरण के शोषण के नखलाि आवाि उठाकर मिुष्यो को पयािवरण को बचाि ेके नलए 

प्रेररत नकया | 

भनक्तकालीि कनवयो में कबीर,रहीम,तलुसी मीराबाई आनर्द सभी ि ेपयािवरण को सरुनक्षत रखिे के नलए अपिे सानहत्य के 

माध्यम से समाि में िागरूकता िैलाई | तुलसीर्दास द्वारा रनचत ‘रामचररतमािस’में इस प्रकार के अिेक प्रसंग नमळते ह ै,िहा राम 

गंगा िर्दी की पिूा करते ह ैसीता वकृ्षो को नसंचती नर्दखाई र्दतेी ह ै|समरु में मागि ि नर्दखाई र्दिेे पर लक्ष्मण राम से समरु रोकिे के नलए 

कहते ह,ैलनेकि राम कहते ह ैकी ऐसा करिे से समरु के सभी िीव िंतू,विस्पती िष्ट हो िायेगी और पयािवरण को हानि पहुचंेगी 

|इस प्रकार अिेक उर्दाहरण हमें प्राचीि एवं मध्यकालीि नहरं्दी सानहत्य में र्दखेिे को नमलते ह ैिो हमें पयािवरण को बचािे के नलए 

प्रेररत करते ह ै|    

छायावार्दी कनवयो मैनथलीशरण गपु्त,िंर्दर्दलुारी वािपेयी,सनुमत्रािंर्दि पतं,सयुिकातं नत्रपाठी निराला,महार्दवेी 

वमाि,हरीवंशराय बच्चि आनर्द िे अपिे काव्य में प्रकृनत एवं पयािवरण सौंर्दयि का नचत्रण बडी सुंर्दरता से नकया ह ै| ियशंकर प्रसार्द ि े

अपिे प्रनसद्ध महाकाव्य कामायिी ,झरिा,लहर,आंस,ूकािि कुसमु आनर्द में पयािवरण के महत्व को र्दशाित ेहुए पयािवरण का सुंर्दर 

नचत्रण नकया ह ै|प्रसार्द के महाकाव्य ‘कामायिी’ में इडा की सुंर्दर पंनक्तयां ह,ै 

र्दखेे मैिे वे शेल श्रुगं,िो अचल नहमािी से रंनित, 

उन्मकु्त,उपेक्षा भरे तुंग अपि ेिड गौरव के प्रनतक’ 

इि पनंक्तयो में मािव िीवि की निराशा एवं पयािवरण के महत्व को र्दशािया ह ै| 

भारतीय संस्कृनत को अगर वि संस्कृनत कहा िाए तो गलत िा होगा नहरं्दी सानहत्य मे वि को नवशेष स्थाि प्राप्त ह,ैइतिा 

ही िही नवश्व की प्रथम कनवता और प्रथम महाकाव्य तैयार हुआ था | लेनकि मिुष्य आि अपि ेस्वाथि के नलए संस्कृनत को िष्ट 

करिे का काम कर रहा ह ै| 

  सनुमत्रािंर्दि पतं िी की पवित प्रर्दशे म ेपावस कनवता मे हमको प्रकृनत का अदु्भत ििारा र्दखेिे को नमलता ह।ै 

 ‘पावस ऋत ुथी,पवित प्रर्दशे 

 पल पल पररवनतित प्रकृती वेश  

मेखलाकार पवित अपार  

अपिे सहस्त्र दृग समूि िाड,  

अवलोक रहा ह ैबार-बार  
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िीच ेिल म ेनिि महाकार  

इस कनवता में प्रकृनत के ििारे का वणिि नकया गया ह|ै 

 िरेश अग्रवाल निि ेअपि ेकनवता के माध्यम से पेडों को अंनतम संस्कार की संज्ञा र्दी ह-ै 

 “मै गिुर रहा था  

अपिे चीर पररनचत मैर्दाि से  

एका एक चीख सिुी 

िो मरेे नप्रय पेड की थी 

कुछ लोग खडे थे बडी बडी कुलहानडया लेकर 

वे काट चकु थे इसके हाथ  

अब पाव भी काटिे लग ेथे  

 इि पंनक्तयों में मिुष्यधारा वकृ्षों को िष्ट के िािे का वणिि नकया गया ह|ै 

 छायावार्द के और एक कनव अज्ञेय िी के काव्य में भी मािव और पयािवरण के संबंधो की झलक नमलती ह ैउन्होिे अपिी कनवता 

असाध्य वीणा में मिुष्य को अहकंार त्याग र्दिेे की तथा आत्मािुभनूत प्राप्त करिे की पे्ररणा र्दी ह ै| 

 

हनष्कर्ष :- 

 नहरं्दी सानहत्य मे पयािवरण के नवनभन्ि अंगों का सौंर्दयि नचत्रण और मिुष्य से लेकर पयािवरण प्रर्दषूण और महत्वपणूि 

समस्याओ पर नवचार नकया गया ह|ै नवचार करिे साथ साथ ही उि समस्याओ समाधाि भी प्रस्ततु नकया गया ह|ै नहरं्दी सानहत्य ि े

मािव को पयािवरण के साथ िोडकर रखा ह ैक्योंनक वह िािता ह ैनक मिुष्य का संपणूि अनस्तत्व ही पयािवरण से िडुा ह ैऔर मिुष्य 

अपिी सभी आवश्यकताओ के नलए पयािवरण पर ही निभिर ह,ैइसनलए उसे िष्ट कर वह खरु्द भी सरुनक्षत िही रह सकता| सानहत्य 

मिुष्य को पयािवरण के साथ लगाव करि ेके नलए प्रवतृ्त करि ेका काम भी करता ह|ै  

 अत: नहरं्दी सानहनत्यकी भनूमका मिुष्य और पयािवरण मे बहुत ही महत्त्वपणूि ह ैयही वास्तव ह ै| 
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